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  ك باستمرار یاغسل ید )1
 ز التنفسجھاالحادة في  ىالمصابین بعدو صلأشخاالاقتراب من ا تجنب )2
 یدیك باستعمال فمك أو أنفك أو عینیك لا تلمس )3
  العطس أو السعال عند وأنفك فمك بتغطیة قم )4
 طبیب استشارة دون الحیویة المضادات أو للفیروسات المضادة الأدویة تتناول لا )5
 الكحول أو الكلورالمكون الأساسي فیھا  تطھرابم الأسطح فظِّ نَ  )6
 مرضى بأشخاص تعتني كنتإن  أوفقط إن كنت تشك في أنك مریض  دِ الكمامةارت )7
   والطرود القادمة من الصین لیست خطیرة المنتجات المصنوعة في الصین )8
 14في حالة ارتفاع درجة الحرارة أو السعال أو العودة من الصین منذ ما یقل عن  )9

یومًا، یمكن الاتصال برقم ھیئة الوحدة الصحیة المحلیة في ریدجو إیمیلیا على الرقم 
 12.30صباحًا إلى  08.30من الاثنین إلى الجمعة من الساعة  0522 339000

 مساءً. 05.30ساعة ظھرًا إلى ال 02.00ظھرًا، ومن الساعة 
 ظھرًا. 12.30صباحًا إلى الساعة  08.30ویوم السبت من الساعة 

 
 800.033.033قم المجاني الإقلیمي الر

مساءً، ویوم السبت  06.00صباحًا إلى  08.30من الإثنین إلى الجمعة من الساعة 
 ظھرًا 01.00صباحًا إلى  08.30من الساعة 

 
 1500الرقم المجاني لوزارة الصحة 

 الجدید كورونا فیروس تنقل لا الألیفة الحیوانات )10
 


