Allegato n. 4
MENU’ DI RIFERIMENTO PER PREDISPOSIZIONE PASTI

IN PARTICOLARE PER:
- NIDI D’INFANZIA
- SCUOLE D’ INFANZIA
- SCUOLE PRIMARIE A TEMPO PIENO (ES. SCUOLA CANTONA)
- SCUOLE PRIMARIE A TEMPO NORMALE E CGT
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Cucina: RE 6L SELF L'UNA
Menu Primavera- Estate dal 14/03/2022 (1°settimana) al 30/06/2022 . _

iunedi

Raviaiini ricotta e spinaci ai burro ¢
parmigiano*

Parmigiano regglanoc ¥: porzione
Cappucciofverza

Pane bio integrale

Frutta di stagione

Variante stagionale:

Penne bio al pomedors ¢ basitico o
Croccheiie d verdura quiiog @ lenticchie
insalata misia

Sedanini alla pizzaiola bio
Erbazzone *

Carote a filetto

Pane blo Integrale

Frutta dl stagione

Variante m-lamoau_o“

Fu modoro e basikee bo

Perne bio al tanno
Frittata con zucca
Fagiokini lessati *
Pane bio integrale
Frutta di stagione

Variante stagionale:
fse bio atle carote
Fritata con spinage ”

Stelline bio in brodo vegetale

. Polpette di vitellone bio con piselli*
Pane bio integrale
Frutta di stagione

Variante stagionale;

Riso blo rucchine e gamberetti*
Hamiburaer ¢i xgurm

Pomodori

martedi

Glornata giuten - free
Vellutata di cecl con riso bio
Pollg bio al limone
Insalata
Gallette di mals
Frutta di staglone
Variante stagionale:
Crema di piselli* con riso bic
Pollo bio arrosto
Pomadon

Crema di cannellini al rosmarino con riso bio
Cotoletta di tacchino bio

Patate arrosto®

Pane bio

Frutta di stagione

Variante stagionale:

Crema di lagumi con conchigliette bio

Lasagne

{con passata e carne bio)
Pinzimonio

Pane bio

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pmzimonn

Taghatelie al ragu
gelato

Riso al eappuccio vigia
Erbazzone reggiano *
Insalata

Pane bio

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Nocciofine ali'olic EVO e parmigiano
reqgiano

mercoledi

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

O:m._&m. mmﬁ..:m:m

ELEM. CANTONA A.S. 2021-2022 Menis Autunno-Inverno dal 13/09/2021 (3° settimana) al 11/03/2022 ,

giovedi

" Minestra di verza con conchigliette bio

Bistecca alla svizzera bio

Purea di patate

Pane bio

Budino

Variante stagionale:

Minestrone alla genavese® con riso
Pamodori

Fusilll con ragu bio

Parmigiano reggianc Y2 razione
Finocchi crudi

Pane bio

Yogurt blo

Variante stagionafe:
Pomadeort

* Crema di lagumi e riso bio

Arrosto di tacchino bio alle verdure
Finocchi crudi

Pane bio

banana bio equo solidale

Variante stagionale:
Pizza marghenta
Prosciutto cotto 2 razione
Pomodorn

Pizza margherita
Petto di pollo al forno V2 razione
carote crude

. Pane hip
. Frutta di stagione
. Variante stagionale:

Stefline in brodo vegetale
Lombo di suine aglh arom
Insatata

i Banana bio equo sohdale

" Noccioline bio afle seppie*

. Piselli* con pomodoro blo
| Pane bio

Bastoncini di pesce al forno*

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Farfalle o alla pizzaiola
Carote

Riso bio in brodo vegetale
Filetto di pesce gratinato*
Insalata

| Pane bio

Frutta di stagione
Variante stagionale:
Pipe s al pesto
Hamburger di posce *

Minestra di carote con corallini bio
Hamburger di pesce*

Carote al vapore *

Pane bio

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pasta e lagioll (corallini)
Catoletta di pesce al forno*
Carote & fitetto

Minestra di verdura * e legumi con orzo bio
Cotoletta di pesce al fomo*

Spinaci* alla parmigiana

Pane bio

Frutta di stagione

Variante stagionale:

Minestra di verdura *con leguml con
corallini bio

' Polpette pesce al forno®

Bietole * alla parmigiana®

Informiamo che i pasti prodotti possono contenere , come ingredient] o in tracce ,uno o piu’ aliergeni (cereali contenenti glutine e der ,crostacei, uova e der , pesce , arachidi soia, latte e der . incluso lattosio, frutta a guscio,
sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi). Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergicl sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase

di produzione verrannc formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione efo allergia.
I platti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate



Cucina: RE 6L SELF L'UNA ,
Ment Autunno-Inverno dal 13/09/2021 (3° settimana) al 11/03/2022

lunedi

Raviotinl ricotta e spinad al burrc e
parmigiano*

Panmiglano reggiano 2 razione
Cappucciofverza

Pane bio Integrale

Frutta di stagione

Variante stagionale:

Penne bio 3| pamodoro e basilico bio
Crocchette di verdura® quinoa e ienbicchie
nsalata mista

Sedanini alla pizzaiola bio
Erbazzone *

Carote 2 filetto

Pane bio integrale

Frutta di stagione

Variante stagionale:

Fusllc pomodons e basiico b

Penne bio al toono
Fnttata con zucca
Fagiolin! lessati *

Pane bio integrale
Frutta di stagione
Variante stagionale:
R0 wp alie carote
Fritata con sponaci®

Stelline bio in brogo vegetale
Polpette di vitellone bio con piselli*
Pane bio integrale

' Frutta di stagione

Variante stagionale:

Riso bio zucchine € gamberelu*
Hamburger di legumi

Pomaodort

martedi

Florriata gisten - 22
Vellutata di ceci ¢on riso bio
Pollo bio al limone
Insatata Y
Gallette di mais i
Frutte di stagione
Variante stagionale:
Crema di piseth* con riso bio
PCio bio arrosto

i

Crema di cannellini al resmarino con riso bio
Cotoletta di tacchino bio

Patate arrosto*

Pane bio

Frutta di stagione

. Variante stapionale:

{rema di lequmi con conchigliette big

{asagne

{(con passata e carne bio)
Pinzimonio

Pane bio

Frutta di stagione
Variante stagionale:
Piazmeno

Taghatelle o ragu

gelato *

Rizo al cappuccio viola
Erbazzone reggiano *
Insalata

Pane big

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Noccloline all'olic EVO e parmigiano

regalano

: __mercoledi

Prima settimana

Pennetie 3l pomodore bio

Filetto di pesce gratinato agli aromi*
Carote a filetto

Pane bio

Frutta fresca di staglone

Variate stagionale

Caserecce bio all'olio evo 2 parmigang

Seconda settimana
Calentani bio &l ragl vegetale
ini di meriuzzo* ai forno

Pane bio

Frutta fresca di stagione
Variante stagionale
Insalata mista

Przza marghenta
Proscutto colte Ve razione

Terza settimana
Caserecce al pomodoro bio
Crocchette di patate e formaggio*
Cappuccio
Pane bio

. Frutta fresca di stagione

Variante stagionale

- Passato di verdura e lequmi con stefline bio

Filetto di pesce* alla pizeanla
Insalata

Quarta settimana
Sedanini aglio e olic

Frittata al forno con verdure

Insalata

Pane bio

Frutta fresca di stagione

Variante stagionale

Crema i legume con conchighette bio
Scawpping 4i polio b al imene
Carote

Minestra di verza con riso bio

i

i

ELEM. CANOLO; PRATO; CENTRI TERRITORIALI A.S. 2021-2022
Menl Primavera- Estate dal 14/03/2022 (1°settimana) al 06/06/2022

_giovedi

Bistecca alla svizzera bio

. Purea di patate

|

Pane bio
Budino
Varfante stagionale:

Minestrone alla genovese* con nso

Pomaodon

Fusilll con ragu bio

Pamigiano reggiano Yo razione

Finocchi crudi
Pane bio
Yogurt bio

Variante stagionale:
Crotchette di verdura
Carote

Crema di fegumi e riso bio

Arvackm ri dscrbinn his alka o
At G WGaCINNS S0 Gne ¥

Finocchi erudi

Pane blo

hanana bio equo golidale
Variante stagionale:
Pizza margherita
Prostiutto cotto Y2 razione
Pomaodori

Pizza margherita

Petto di tacchino ¥z razione
carote crude

Pane bio

Frutta di stagione
Variante stagionale:
Stelline in brodo vegetzle
Lomba di suino aghi aromi
Insalata

Banana bio equo sclidale

ardure

" Nocciaiire bio m:m..m..muu.mu

venerdi

Bastoncini di pesce al forno*
Fiselli* con pomodoro bio
Pane bio

Frutte di stagione

Variante stagionale:
Farfalie bio alla pizzaiola
Carote

Riso bio in brodo vegetale

| Filetto di pesce gratinato*

Insatata

Pane bio

Frutta di stagione
Variante stagionale:
Pipe blo al pestp
Hamburger di pesce *

Minestra di carote con corailini bio
Hamburger di pesce*

Carote al vapore *

Pane bio

Frutta di staglone

Variante stagionale:

Pasta e fagioli (coraliini}

Cotoletta di pesce al forno*
Carote 3 filette

Minestra di verdura * e legumi con orzo bio
Cotoletta di pesce al fomo*

Spinaci* alla parmigiana

Pane bio

Frutta di stagione

. Variante stagionale:
- Minestza di verdura *con legumi con

coratimi blo
Polpette pesce al forng™
Bigtole ~ alla parmigiana*®

Informiamo che i pasti prodotti possono contenere, come ingredienti o in tracce ,unc o piu’ aliergeni (cereali contenenti glutine e der ,crostacei, uova ¢ der , pesce , arachidi ,soia, latte e der . incluso lattosio, frutta a guscio, sedano,
senape, semi di sesamo, anidride solforasa e solfiti, lupini, molluschi). Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti alfergici sono state raccolte in precedenza con [a presentazione di idonea certificazione medica, in fase di
produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione efo allergia.
I piatti contrassegnati con {*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate



