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Disciplina Anno scolastico

BIENNIO TRIENNIO

Ore di lezione settimanali per materia 1° 2° 3° 4° 5°

Italiano, letteratura italiana e giornalismo enogastronomico 4 4 4 4 4
Storia e Geografia 3 3
Storia dell'alimentazione 2 2 2
Filosofia 2 2 2
Matematica 3 3 3 3 3
Fisica 2 2 2
Antropologia e psicologia delle scelte alimentari 3 3
Metodologie di  Ricerca 2
Tecniche di comunicazione in enogastronomia 2 2
Diritto ed economia del sistema agroalimentare 3 3 3 3 3
Scienze motorie 2 2 2 2 2
Religione cattolica o attività alternative 1 1 1 1 1
Lingua francese 2 2 2 2 2
Lingua inglese 3 3 3 3 3
Biologia e biochimica degli alimenti 2
Chimica degli alimenti 2
Storia dell’arte 2
Immagine del cibo nella cultura contemporanea 2
Fisiologia della nutrizione, molecole del gusto e 
chimica degli alimenti 3 2 2

Laboratorio del Gusto: C.I.  Analisi sensoriale e tecnica 
di degustazione critica 2 2 2 2 2

Laboratorio del Gusto: C.I.  Tecnica gastronomica e 
innovazione 3 3 3 2 2

Totale ore settimanali 31 31 34 34 34

REGGIO EMILIA

LICEO DELLE SCIENZE UMANE
OPZIONE ECONOMICO SOCIALE
SCIENZE E CULTURA DELLA GASTRONOMIA

ISTITUTO D'ISTRUZIONE 
SUPERIORE  
A. MOTTI

TITOLO DI STUDIO RILASCIATO: 
Liceo delle Scienze Umane Opzione Economico Sociale


