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NOTA METODOLOGICA 

Le fonti dei dati riportati sono l’Istat e la Regione Emilia-Romagna. I dati anagrafici dei residenti 
diffusi dall’Istat derivano da una rilevazione campionaria integrata da correzioni derivanti 
dall’analisi di altri archivi di dati. I dati anagrafici dei residenti diffusi dalla Regione, invece, 
provengono direttamente dalle Liste Anagrafiche Comunali e riportano valori solitamente più 
alti rispetto ai dati Istat.  

Si è scelto di attingere a una o all’altra fonte dei dati a seconda della disponibilità dei dati 
medesimi utili alla sottoanalisi che si intendeva svolgere.  

 

 

 

Aggiornato al 19/06/2026 
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L’andamento demografico in provincia di Reggio Emilia 
 
Anche nel 2025 l’Emilia-Romagna ha visto crescere il numero dei propri residenti (+0,34%), 
seconda regione italiana come tasso di crescita dopo il Trentino-Alto Adige (+0,42%). Anche le 
altre regioni settentrionali hanno condiviso questa dinamica, mentre le regioni centro-
meridionali hanno mostrato un andamento demografico negativo.  
 
Nel 2025 nella nostra regione sono risultate maggiormente in crescita le province occidentali, 
mentre quelle orientali sono cresciute di meno. 
 
Tabella 1 – Numero di residenti nelle province emiliano-romagnole 
 1.1.2025 1.1.2026 Differenza Differenza % 

Piacenza 286.452 287.745 1.293 0,45% 

Parma 455.713 457.509 1.796 0,39% 

Reggio Emilia 530.740 532.157 1.417 0,27% 

Modena 708.340 711.502 3.162 0,45% 

Bologna 1.020.193 1.024.290 4.097 0,40% 

Ferrara 339.612 340.482 870 0,26% 

Ravenna 387.205 387.743 538 0,14% 

Forlì-Cesena 393.367 394.337 970 0,25% 

Rimini 340.376 341.244 868 0,26% 

totale Emilia-Romagna 4.461.998 4.477.009 15.011 0,34% 
fonte: Istat (i dati del 1.1.2026 sono provvisori)   

 
Secondo i dati provvisori Istat, nel corso del 2025 la popolazione residente in provincia di Reggio 
Emilia è passata da 530.740 a inizio anno a 532.157 a fine anno (+1.417, +0,27%). La 
popolazione reggiana risulta in crescita per il quarto anno consecutivo.  
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Grafico 1 - popolazione residente in provincia di RE - 
fonte: Istat
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Il saldo naturale e il saldo migratorio 
L’incremento demografico che si registra nella nostra provincia da quattro anni è frutto di una 
ripresa del saldo migratorio soprattutto con l’estero (ovvero la differenza tra iscrizioni e 
cancellazioni anagrafiche) che, dopo i due anni di pandemia è tornato a livelli più alti rispetto al 
periodo pre-pandemico ed ha, negli ultimi quattro anni, compensato il saldo naturale negativo, 
ovvero la differenza tra nati e morti.  
 
Saldo naturale 
La differenza tra nascite e decessi è stata positiva fino al 2011, dopodiché i decessi hanno 
iniziato a superare numericamente le nascite, fino al giorno d’oggi. Nel 2025, secondo le stime 
Istat, i nati vivi sono stati, nella nostra provincia, 3.416 ed i morti 5.538, producendo un saldo 
negativo di 2.122 unità.   
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Grafico 2 - Saldo naturale in provincia di Reggio Emilia (storico)
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Saldo migratorio 

Secondo le stime dell’Istat, nel corso del 2025 hanno lasciato la nostra provincia 13.839 
persone per trasferirsi in altri comuni italiani e altri 1.297 all’estero. Allo stesso tempo, nel 2025 
hanno trasferito la loro residenza da altri comuni italiani verso la nostra provincia 14.253 
persone, in aggiunta alle 4.422 che si sono trasferite da paesi esteri. Ne risulta un saldo 
migratorio positivo di 3.539 unità.  
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Grafico 3 - Saldo migrator io interno ed estero in provincia di  
Reggio Emilia (stor ico)
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Le dinamiche demografiche comune per comune 
Il dato provinciale è la somma dei residenti nei 42 comuni della provincia reggiana, i quali però 
mostrano dinamiche demografiche molto variegate al loro interno. 30 comuni risultano cresciuti 
nel corso del 2025 (in testa Reggio Emilia con +637 residenti, +0,4%), 12 in calo. Tra questi 
ultimi si trovano il comune di Rubiera (-0,7%), seguito dal comune montano di Ventasso (-0,6%).  
Negli ultimi cinque anni, invece, il comune che è cresciuto maggiormente è stato Fabbrico con 
+4,9% e quello che è calato maggiormente in termini di residenti è stato Ventasso (-3,5%). Nello 
storico decennale, infine, il comune che ha maggiormente incrementato il numero di residenti è 
stato Campegine (+6,3%), mentre anche nel decennio si conferma Ventasso il comune più in 
decrescita demografica (-11,2%).  
 

Tabella 2 – Numero residenti al 1.1.2026 (stime Istat) e variazioni annuali, quinquennali e 
decennali 

 2026 *  diff. annuale 
diff. 

quinquennale diff. decennale 
Albinea 8.986  22 0,2% 198 2,3% 119 1,3% 
Bagnolo in Piano  9.588  -14 -0,1% 48 0,5% -84 -0,9% 
Baiso 3.268  5 0,2% 50 1,6% -33 -1,0% 
Bibbiano 10.199  -20 -0,2% 16 0,2% -15 -0,1% 
Boretto 5.456  71 1,3% 204 3,9% 269 5,2% 
Brescello 5.556  -22 -0,4% -67 -1,2% -54 -1,0% 
Cadelbosco di Sopra 10.727  -4 0,0% 89 0,8% 186 1,8% 
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Campagnola 5.551  6 0,1% 51 0,9% -30 -0,5% 
Campegine 5.414  24 0,4% 122 2,3% 320 6,3% 
Canossa 3.796  26 0,7% 88 2,4% -53 -1,4% 
Carpineti 3.905  -2 -0,1% 21 0,5% -161 -4,0% 
Casalgrande 19.039  26 0,1% 182 1,0% -203 -1,1% 
Casina 4.619  26 0,6% 109 2,4% 112 2,5% 
Castellarano 15.160  -36 -0,2% -159 -1,0% 60 0,4% 
Castelnovo di Sotto 8.707  21 0,2% 322 3,8% 249 2,9% 
Castelnovo Ne' Monti 10.407  38 0,4% 98 1,0% -34 -0,3% 
Cavriago 9.947  10 0,1% 112 1,1% 134 1,4% 
Correggio 25.234  26 0,1% 226 0,9% -653 -2,5% 
Fabbrico 6.931  107 1,6% 321 4,9% 266 4,0% 
Gattatico 5.823  87 1,5% 111 1,9% 5 0,1% 
Gualtieri 6.364  9 0,1% 102 1,6% -166 -2,5% 
Guastalla 14.675  75 0,5% 14 0,1% -467 -3,1% 
Luzzara 8.577  28 0,3% 175 2,1% -647 -7,0% 
Montecchio Emilia 10.441  15 0,1% 57 0,5% -100 -0,9% 
Novellara 13.406  105 0,8% 69 0,5% -158 -1,2% 
Poviglio 7.240  63 0,9% 144 2,0% 51 0,7% 
Quattro Castella 13.226  -9 -0,1% 103 0,8% 12 0,1% 
Reggio Emilia 172.921  637 0,4% 3.013 1,8% 3.558 2,1% 
Reggiolo 9.318  43 0,5% 195 2,1% 209 2,3% 
Rio Saliceto 6.099  -5 -0,1% 97 1,6% -103 -1,7% 
Rolo 4.040  35 0,9% 24 0,6% -43 -1,1% 
Rubiera 14.522  -105 -0,7% -243 -1,6% -326 -2,2% 
San Martino in Rio 8.246  28 0,3% 52 0,6% 215 2,7% 
San Polo d'Enza 6.140  43 0,7% -6 -0,1% 55 0,9% 
Sant'Ilario d'Enza 11.423  -36 -0,3% 218 1,9% 261 2,3% 
Scandiano 25.979  8 0,0% 212 0,8% 581 2,3% 
Toano 4.189  38 0,9% 66 1,6% -271 -6,1% 
Ventasso 3.824  -22 -0,6% -140 -3,5% -481 -11,2% 
Vetto 1.802  5 0,3% 18 1,0% -69 -3,7% 
Vezzano s. C.  4.433  38 0,9% 135 3,1% 165 3,9% 
Viano 3.472  40 1,2% 134 4,0% 90 2,7% 
Villa Minozzo 3.507  -13 -0,4% -10 -0,3% -252 -6,7% 
Totale 532.157  1.417 0,3% 6.571 1,3% 2.514 0,5% 
* dati provvisori 
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Lo spopolamento dell’Appennino si sta arrestando? 
Considerando l’arco temporale degli ultimi dieci anni si può osservare che l’unico comune 
dell’Appennino reggiano che è sempre rimasto in costante calo demografico è Ventasso, che 
nell’ultimo decennio ha perso 481 residenti (-11,2%).  
Gli altri comuni montani, invece, mostrano dinamiche diverse e in gran parte più positive. L’altro 
comune dell’alto Appennino reggiano, Villa Minozzo, aveva arrestato il declino demografico nel 
2024 e risulta stabile da allora. Lo stesso vale, dal 2023, anche per i comuni di Vetto e Toano, 
quest’ultimo addirittura in lenta ripresa. Castelnovo Ne’ Monti mostra, invece, un andamento in 
crescita già dal 2023. Baiso, Canossa e Carpineti hanno arrestato il calo demografico nel 2022 e 
da allora risultano stabili o in ripresa demografica. 
Il comune di Vezzano sul Crostolo è in crescita pressoché costante dal 2020, al pari di Casina 
(dall’anno successivo). Infine, la popolazione residente a Viano è in sensibile crescita dal 2022.  
Ciò che sembra potersi osservare è, dunque, una graduale inversione di rotta rispetto al calo 
demografico delle aree montane iniziata tra quattro e sei anni fa e che sembra essere più 
marcata più si scende dall’alto Appennino verso comuni più vicini al capoluogo di provincia 
 

Le famiglie 

Dai dati diffusi dalla Regione Emilia-Romagna si evince che torna a crescere nel 2024, per il 
quarto anno consecutivo, anche il numero delle famiglie in provincia di Reggio Emilia, che al 1. 
gennaio 2026 ha raggiunto il massimo storico con 236.054 unità (+0,5%, ovvero +1.187 
famiglie).  

Grafico 4 - Numero di famiglie residenti in provincia di Reggio Emilia
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Al 1. gennaio 2026 la famiglia media è composta da 2,24 componenti, mentre dieci anni prima 
era composta da 2,35 persone. Le famiglie sono, quindi, sempre più numerose e sempre più 
piccole.  

La popolazione straniera 

Secondo i dati provvisori Istat, la popolazione straniera residente in provincia di Reggio Emilia al 
1. gennaio 2026 conta 65.554 persone, un numero che nell’ultimo lustro ha subìto poche 
variazioni. Gli stranieri rappresentano oggi il 12,3% della popolazione residente, percentuale 
identica a quella dell’anno precedente.  
 

Grafico 5 - Popolazione straniera in provincia di Reggio Emilia (dati Istat)
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